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Завтрак (младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Бутерброл с сыром и маслом
сливочным (30/15/5)

50 6,2J 7,86 l4,83 l55,00

Каша геркулесовая пlолоtlная
вязкая с масло]чI сливочным

l 80/5 4,99 1,40 2в,в l 206,30

какао с молоком 200 4,08 3,54 2,6l 58,60
Батон на;rезной 65 4,8,7 1,88 з3,4l l70,30
И,гоr,о: 500 20,2l 20,б8 79,66 492^62

младшие выход Ст-ть Белки }Киры Углев I{Kart

Борщ из свежей капусты с
каптофелепI

250 2,80 6,92 l6,93 l33,75

овощи тyшеные с мясом 50/ l 50 l4,05 | 5,97 32,80 3,14,45
напиток из лимона 200 0.75 0,06 l5,95 68,52
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 l4,16 70,50
Хлеб ржаной 40 2,64 0,4в l5,84 7q ?о
Итого: 720 )1 <1 23,67 96,28 726,42
Всего: l220 l19,7l 42,73 44,35 l75.94 13 l б,б2

ГоDя.lий завтDак (стапшrие) выход Ст-ть Бел ки }Киры Углев Ккал
салат и] капусты квашеной l00 l ,7() 4,80 8.46 85,70
Овощlл туluеные с мясом (50/200) 250 l8,80 |9,96 56,00 507,50
Напиr,ок из ",]имOна 200 0,75 0,06 l5,95 68,52
х.llеб пшенлrчный 20 |,52 0,1б 9,в4 47,00
Хлеб ржаноli 20 1,з2 0,24 1о) 19 60

590
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23,60 24,02 l00,47 708,J5
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